
Regulamin
1. Na terenie klubu mogą przebywać jedynie osoby, które wniosły opłaty za 

uczestnictwo w zajęciach.
2. Kupując jednorazowe wejście lub karnet oświadczasz, że zapoznałeś się z treścią 

regulaminu FITNESS SPRINT Anna Nowak.
3. Karnet jest umową terminową, zawieraną na czas określony, w której sprzedający 

zobowiązuje się do świadczenia na rzecz kupującego konkretnych usług w 
określonym czasie. W związku z powyższym, każdy karnet ma  ściśle określony 
termin ważności (np. od 23.04.02 do 22.05.02), po upływie którego automatycznie 
traci ważność, bez  względu na sytuacje losowe i inne zdarzenia uniemożliwiające 
wykorzystanie karnetu przez kupującego.

4. Karnet jest jednocześnie dowodem wpłaty, ważnym z dowodem tożsamości , należy 
mieć je przy sobie kiedy przychodzimy do klubu.

5. Wejście na teren klubu oraz pobyt w nim uwarunkowany jest bezwzględną   
zmianą obuwia na czyste, w recepcji, przed i po zakończonym treningu. 

6. Każdy Członek Klubu zobowiązany jest posiadać aktualne badania lekarskie, 
zezwalające na uprawianie ćwiczeń fizycznych.

7. Klub nie ponosi odpowiedzialności za wszelkie wypadki zaistniałe na terenie klubu a 
wynikające ze złego stanu zdrowia.

8. Zabrania się uczestnictwa w ćwiczeniach po spożyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu 
lub innych środków odurzających, oraz w wypadku złego samopoczucia. 

9. Klub nie ponosi odpowiedzialności za wypadki będące wynikiem nie stosowania się 
do programu i zaleceń instruktora prowadzącego zajęcia.

10. Osoby niepełnoletnie winny posiadać pisemne zezwolenie rodziców na udział w 
zajęciach lub ćwiczenie na siłowni.

11. Ze względu na ograniczoną ilość osób mogących brać udział w zajęciach fitness 
należy dokonywać wcześniejszej rezerwacji.

12. Nieobecność na zajęciach fitness należy zgłosić najpóźniej trzy godziny przed 
rozpoczęciem zajęć, w których nie będziesz mógł(-a) uczestniczyć. Osoby zapisane, 
które nie odwołają w wyznaczonym czasie swojej obecności będą miały skreślane 
wejście na karnecie.

13. Klub nie zwraca poniesionych kosztów za niewykorzystany karnet.  
14. Klub nie przenosi niewykorzystanych wejść na następny miesiąc   (nie dotyczy 

karnetów kwartalnych i półrocznych).
15. Członków klubu obowiązuje:

* dbanie o porządek (odkładanie sprzętu po zakończonym treningu)
* dbanie o bezpieczeństwo swoje i innych (zakładanie zacisków na sztangi i gryfy)
* dbanie o czystość i higienę (przynoszenie ręczników na zajęcia)

16. Klub nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy w nim pozostawione.
17. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany planu zajęć fitness, zmiany instruktora oraz 

likwidacji grup, w których zapisanych jest poniżej 5 osób na zajęcia fitness.


